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B Ouvrages signales

SPORT ET SOCIETE
Entre mythe et réalité
Ouvrage collectif
Futuroscope, CANOPE, 2016, 9,90 €.
« Dans Iécole
fud o s ey A ~ou dans les
BREE turay werss clubs, 1solée

TTRINLTE

ou collective,
spectacle ou
source de
bien-étre,
J . la  pratique
Lsasateitsiiseeass Sportive  est
: coes en nette aug-
mentation et
de nouvelles
activités appa-
raissent avec la recherche d'un dépasse-
ment de so1, de sensations fortes dans des
espaces de liberté. L'activité sportive est.
dit-on, le reflet de notre société. Quelles
sont les origines de ces pratiques ? Quelle
est la part de mythe et de réalité dans les
représentations que nous nous en fai-
sons? Le sport est-1l vecteur de valeurs
posttives? Cet ouvrage propose des pre-
miers éléments de réponse(s) a travers
différentes approches: historiques, so-
ciologiques, pédagogiques. Il contextua-
lise I'évolution des activités physiques et
présente des exemples de mise en ceuvre
des nouvelles pratiques.

VIVRE EN!
SON AUTONOM
Par _s_n__m_o 9_3:

Paris, L'Harmattan, 2016, 16,50 €.
Cet ouvrage avance quelques idées
forces, et propose une voie opération-
nelle encore trés inédite, concernant l'ap-
prentissage social de 'autonomie. Plus
quun enseignement programmatique a
réaliser, I'auteure met en avant tout ce
quil y a de dynamique et de créatif dans
cette démarche. Dans le prolongement
des penseurs
d'une société
postmoderne.
P_ cet ouvrage
{ initie  une voie
Lﬁﬁzmm pour rendre les
~ ﬁ ruptures forma-

:_ _,2 ZD<M ﬁ trices, utiliser les

mmprévus et les

Michale Dusert

surprises  pour
« vivre ensemble
son autonomie ».

OSER LE BIEN-ETRE AU COLLEGE
Par Christian Garcia et Caroline Veltcheff
Brignais, Le Coudrier, 2016, 29,50 €.
Comment procedent les colléges qui
mettent en place des programmes visant
a améliorer le bien-étre des éléves et des
adultes ? Quels types d'actions sont mises

en place? Avec quels
résultats? Ce petit
livre fait trés concré-
tement le point sur
des pratiques mécon-
nues qui changent la
vie de tous. Pourquot
le bien-étre? Pour-
quot faudrait-il chan-
ger la vie au collége ? Parce qu'on sait que
le regard que les éléves jettent sur l'école
se dégrade avec les années et que leur
motivation diminue. Parce que les ensei-
gnants regorvent insultes, menaces et res-
sentent une appréhension en se rendant
au travail. Les auteurs, acteurs de ter-
rain, analysent en détail les cas particu-
liers de quatre colléges qui ont osé, dans
des contextes différents et en empruntant
des chemins divers, mener des projets
visant le bien-étre. De ces expériences.
les auteurs ont
tiré des ensei-
gnements et
recomman-
dations,  des
éléments a
connaitre pour
se lancer dans
un projet (en-
quétes sur le
sujet, contexte

te hien-dtre
au colisge

juridique, compétences psychosociales.
etc) amnst que des références pour aller
plus lom.
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vmq _._oza_ Collin, Lucie Poudevigne et
UCPA Formation

Paris, Amphora, 2016, 17,50 €.

Bien qu'encore relativement récent, le
kitesurfest un sport qui a définttivement
pris son envol et séduit massivement
les personnes en quéte de sensations
fortes. Accessible a tous, 1l nécessite
néanmoins la maitrise de connais-
sances 1ncontournables pour pouvoir
étre pratiqué en toute sécurité. Pour
le kitesurfeur, l'objectif est en effet de
dompter l'eau et le vent. Rédigé par des
professionnels avertis, ce guide. illus-
tré de nombreuses photos explicatives.
propose une démarche dapprentissage
progressive qui détaille les différentes
étapes essentielles allant de 'initiation a
la performance. Les auteurs présentent
les techniques les plus adaptées pour
exploiter au mieux le potentiel des dif-
férentes planches et ailes. Le kitesurfeur
bénéficie également d'un outil d’évalua-
tion 1nédit et d'informations générales
sur la météorologie.



