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ervir de passeur entre praticiens pour la

diffusion d’une pratique innovante et créer
un trait d'union entre professionnels de terrain
et organisateurs des systemes de santé, voila
les objectifs du Coudrier, maison d’édition
pragmatique au service de la santé publique.
Consacré aux soins palliatifs a domicile, ce
nouvel ouvrage est un bel exemple de cette
ligne éditoriale.
Le soin palliatif, voué au soulagement des
symptomes inconfortables d’une maladie
grave, doit accompagner le patient indépen-
damment du pronostic ou de I'imminence de
la toute fin de vie. Son développement s’inscrit
dans la valorisation, voire la réhabilitation, de
la dimension humaniste du soin, consacrée
par la loi relative aux droits des malades et
a la qualité du systeme de santé du 4 mars
2002 et par les nombreux plans qui I'ont suivie
(douleur, cancer, maladies chroniques...). |l
intégre les dispositions de la loi Leonetti
relative aux droits des malades et a la fin
de vie du 22 avril 2005, rapportées ici trés
utilement, tant elles sont, encore aujourd’hui,
souvent méconnues des soignants.
Fruit de 20 ans de I’expérience d'un médecin
et d’une infirmiére engagés dans la pratique
des soins palliatifs a domicile, avec la pré-
occupation permanente d’accompagner sans
abréger la vie, ou montrer déraison pour I'al-
longer, ce livre répond a point nommé a des
besoins identifiés :
e pallier I'insuffisance de formation en la
matiére des médecins généralistes?! et per-
mettre ainsi de développer I'accés aux soins
palliatifs a domicile comme le demandait en
2013 le Comité consultatif national d’'éthique;;
e contribuer a répondre a |'attente des 81 %
de Francais qui souhaiteraient « passer leurs
derniers instants chez eux»;
e promouvoir la pratique a domicile des soins
palliatifs dont les manques sont pointés par
le bilan du Programme national de dévelop-
pement des soins palliatifs.
Son actualité découle a la fois de la préémi-
nence des maladies chroniques et des soins a
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domicile de plus en plus précoces aprés des

hospitalisations plus courtes.

Sa singularité et sa valeur sont de se centrer
sur le domicile, parent encore pauvre des

soins palliatifs dont les «bonnes pratiques» et
protocoles publiés, notamment par la Société
francaise d’accompagnement et de soins a
domicile (SFAP) et la Direction générale de
|'offre de soins, concernent majoritairement
le soin hospitalier.

Trés complet et opérationnel, le texte estiillustré
de petits encarts résumant sur chaque point
important les éléments essentiels. Il précise
les concepts et leur définition pour éviter les
confusions préjudiciables a I'appréhension
conforme du champ, et présente les multiples
acteurs pouvant intervenir a domicile en indi-
quant leur role et en spécifiant leur pratique.
Dans un premier temps, I'ouvrage aborde la
prise en charge de la douleur dont I'impact, si
elle est chronique, est si fort sur la qualité de
vie et le vécu de la personne. Il constitue a ce
titre un véritable vade-mecum de I’approche
et de I'analyse de la douleur avec ses compo-
santes psychique, émotionnelle et relationnelle
et un guide professionnel précieux avec mise
au point sur la pharmacopée utilisable et ses
modalités de prescription.

Il présente I'éventail des soins de confort qui
vont de la prise en charge de I'anxiété et de
I’'angoisse jusqu’a l'indispensable hygiéne
buccale et aborde la gestion des urgences.

La richesse des informations est de surcroit
complétée par la référence a des sites et
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documents a consulter pour approfondir les
chapitres. La question de I'euthanasie et la
réflexion éthique qui la sous-tend ne sont
pas oubliées.

Les auteurs pronent un effort maximum de
protocolisation et de préparation de I'entourage
aux bonnes réactions, anticipation propice a
créer un climat de sérénité dans cette prise
en charge éprouvante, tant pour les proches
que pour les soignants auxquels les auteurs
consacrent un chapitre. En effet, «/a fin de vie
d’une personne accompagnée confronte, de
maniére plus ou moins consciente, les soignants
a leur propre finitude et a I'échec de leur réle
de réparateur», une telle situation nécessite
formation et soutien.

L'ouvrage souligne aussi I'attention qui doit
étre apportée aux proches qui seuls rendent
possible cet accompagnement a domicile,
attention a leurs préoccupations et besoins
tant psychologiques que matériels en mettant
en exergue I'importance d’'une prise en charge
cohérente, apaisée et bien coordonnée entre
les partenaires. En effet, questionnement
éthique, accompagnement du malade et de
son entourage et engagement en équipe sont
les constantes de la démarche.

Pour toutes ces raisons, cet ouvrage constitue
une référence précieuse et un compagnon
des professionnels de santé, pour le déve-
loppement nécessaire des soins palliatifs
a domicile.
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