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Conférence : A I'abord’age !

Conférence: le 9 octobre 2012 :

v Alban JACONELLI, Etudiant a I'Univer-
sité Joseph Fourrier Grenoble 1 :

ge el a_17h30 +Résultat d’'une enquéte sur la qualité

M. ROYANNEZ Mme RAVEL : Salle Maurice PIC de vie, le bien étre et les activités, les

Président Secrétaire CO"SF'I Gener:,al delaDréme perceptions de nous méme et de notre

M. VERGES Mme MOTTIN Hétel du Département i santé. Cette étude vise & améliorer une

Vieprésdent  SectétareAdjointe ©.......,26Av PrésidentHerriot ¢ mellleure connaissance des déterminans

Belégie Wemibream Biresms §C|ent|f|ques dg qualité de vie et du bien
heocilK M. CALVIER étre psychologique. - .

. M.DESMAROUX  Prendre de I'age sans décalage. Notre v Hubert MINGARELLI, écrivain (Prix

[ESQUCIE M. FARESSE conférence A l'abord’ dge ! veut avant tout Médicis 2003 pour quatre soldats)
Mme NADAL aborder le bien vieillir. « Autour des livres : La derniere neige - Le

Composition
du Comité de section

v Bernadette BETEND, médecin gériatre,
directrice du Centre Départemental de
Prévention pour Réussir son vieillisse-

jour de la cavalerie
v Des lectures d’extraits de romans
par les éleves de l'option théatre du

BUCHE Christian MONTEIL Karine ment : Lycée Emile Loubet : Professeur Pascale
Retraité Maitre de conférence . Etre acteur de sa santé. PICARD MARCHAND.
CAUSSE Philippe PACE Salvator - Réussir son permis de vieillir. Dédicaces de livres et buffet offert a partir
CROUS PE v Bernard ENNUYER, Docteur en socio- de 17h30.
CRIOU Philippe PEZ Annie logie, Ex directeur d’un service d’aide a  Cette conférence est organisée par la MGEN,
Directeur Retraitée domicile Paris : le CODERPA, le Conseil Général et le CDPRV.
Etablissement™ PHILIPPE Franck . Frat des lieux du vieillissement en France. Ouverte a tout public, elle est gratuite.
DELL'EVA Gilbert BE . Lengagement, l'implication des seniors Soyez les bienvenus !
Adjoint Personnel*  POULARD Nadette dans notre société. Contact : cnadal@mgen.fr
DUSSERRE Valérie Infirmiere
PE REYNAUD Jean-Marc 25 techniques d’animation pour promouvoir la santé
HENNION Dominique PLC un manuel résolument pratique pour les intervenants auprés de groupes sur des
Retraitée REYNAUD Pierre sujets de santé.
HENOCQ)J gap—Paul Retran:[e i Comment se préparer a l'‘ani-  acteurs de terrain. Apres un rappel des fonde-
Retraite SEYVET Michelle ,’} mation de groupes sur des ments de la promotion de la santé, il améne
HILAIRE Bernard SAENES " sujets comme les addictions,  le lecteur a s'interroger sur ses intentions et
Retraité VARRAUD Alain la sexualité, la nutrition, l'estime de soi,  ses valeurs, puis présente la démarche projet
MICHALON Florent Technicien les handicaps ? Quelle technique utiliser et plusieurs notions indispensables de dyna-
Ingénieur de Recherche pour rendre les participants actifs, les aider mique de groupe. Dans la partie principale
a s'exprimer et a débattre sur ces sujets sou-  de l'ouvrage, il livre le mode d'emploi de 25
*Les nouveaux élus vent sensibles et les accompagner sur le che-  techniques d'animation sélectionnées pour

Comment
suis-je protége
par la MGEN ?

Les prestations MGEN évoluent,
votre situation familiale et
vos besoins aussi.

min de la santé ?

Dans ce guide, Alain Douiller, directeur
du Comité d'éducation pour la santé de
Vaucluse, éclaire ces questions a partir de
son expérience et de celles de plusieurs autres

Nous pouvons vous informer,
vous conseiller, répondre a
vos questions lors d’un
entretien individualisé.

leur intérét en les illustrant d’exemples d'uti-
lisation. Enfin, il fournit au lecteur un tableau
pour 'aider au choix d’une technique adap-
tée a ses objectifs et donne des conseils pour
I'‘évaluation.

Pour cela, il vous suffit de nous renvoyer
le coupon ci-dessous ou de le remettre a
I'accueil. Une conseillere vous contactera
pour convenir d'un rendez-vous.

o i ) Pensez a vérifier aprés chaque changement de situation que le précompte
Avez-vous déja fait le point depuis que
vous étes mutualiste ? r

MGEN apparait toujours sur votre fiche de salaire ou votre titre de pension

s

Frais médicaux courants, prévention et
soins innovants, optique, dentaire, hos-
pitalisation, maternité, compléments de
revenus, perte temporaire d’autonomie,
dépendance, actions solidaires, solutions
logement, prévoyance, déces, retraite:

Coupon-réponse

a renvoyer a MGEN-Service développement
19 avenue Pierre SEMARD - 26000 VALENCE

Je souhaite étre contacté pour fixer un rendez-vous:

. . Nom
connaissez-vous les prestations et Pré
services dont vous pouvez bénéficier? LENOND
N° de téléphone
Email
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