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Télémédecine en EHPAD. Les clés pour se lancer

Nathalie SALLES

« Demain, la télemédecine fera partie des
pratiques et des organisations de soins, et
apreés-demain sans doute I'abandon du préfixe
“téle” en témoignera ». L’intérét de la télemeé-
decine en EHPAD est certain mais faire abou-
tir un projet n’est pas simple. Aprés avoir mon-
tré le (les) intérét(s) de la télemeédecine en
EHPAD et ses difficultés, Nathalie Salles ana-
lyse les différentes étapes qui doivent permet-
tre d’élaborer et de mener a bien la réalisation
d’un projet de téléemédecine. Ce guide métho-
dologique dépasse méme la télemédecine et
devrait étre lu par tous ceux qui ont des projets
(quels qu'ils soient) pour faire progresser leur
structure. Analyse des besoins, organisation,
choix techniques et formation des équipes sont
des éléments qui font évidemment partie du
projet. La formalisation du prérequis de la
connaissance réglementaire et la définition des

indicateurs d’évaluation sont des éléments ad-
ministratifs indispensables au dossier. Les
craintes doivent pouvoir étre exprimées en
amont et levées. L’organisation des activités
de téléemédecine dans ses aspects pratiques est
ensuite abordée : décision et consentement,
prise et planification du rendez-vous, déroule-
ment de l'acte et organisation du suivi.

Il s’agit donc d'un « petit » manuel, théorique
et pratique a avoir dans sa bibliotheque et a
diffuser auprés des collégues qui devront en-
trer dans la « boucle » de cet exercice d’avenir.

Patrick FRIOCOURT

Le Couderier éditeur

ISBN : 978-2-919374-18-2
168 pages

29,50 euros

L’examen clinique de I’ainé. Guide d’évaluation
et de surveillance clinique. 2° édition

Philippe VOYER

Ce livre en format poche avec reliure spirale
comprend en fait un Manuel en version papier
associé a une version numérique avec un acces
valide 60 mois. Il vient en complément du ma-
nuel « Soins infirmiers aux ainées en pertes
d’autonomie ». Ecrit par un canadien profes-
seur a la Faculté des sciences infirmiéres de
I'Université Laval, il est concu comme un aide-
mémoire destiné aux infirmiéres débutantes.
Mais le confiner a ce seul lectorat serait dom-
mage et trés réducteur car il est trés riche et
pourra étre utile aux étudiants et jeunes inter-
nes des services de gériatrie, voire aussi aux
gériatres plus confirmés qui y trouveront sous
un format pratique de trés nombreux rappels,
tableaux et grilles d’évaluation. Tous les élé-
ments de I'examen clinique de la personne
agée sont passés en revue de facon didactique.
Le dernier chapitre traite de facon pragmati-
que de l'usage optimal des médicaments no-
tamment la planification de la surveillance cli-
nique de la pharmacothérapie, |'évaluation de
la capacité de s’auto administrer les médica-
ments et de la révision du profil pharmacolo-
gique.

La mémorisation est facilitée par I'utilisation
de la méthode de questionnement PQRSTU
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(P : Provoqué par / Pallié par, Q : Qualité, R :
Reégion, S: Sévérité, T: Temps). Le livre
comprend de nombreux tableaux et des pho-
tographies.

L’offre associée en ligne est trés riche avec de
nombreuses fiches et des vidéos (et une aide
en ligne rapide et performante en cas de dif-
ficulté).

Les examens complémentaires ne sont pas
abordés, ce qui est conforme au titre !
L’approche clinique de la personne agée est
donc largement développée. C’est un point es-
sentiel en médecine et notamment en géria-
trie, point de départ du contact avec la per-
sonne, trop souvent négligé a I'heure de la
technologie et pas assez enseigné.

Il est utile de faire régulierement des « gammes
d’examen clinique », comme les musiciens font
leurs gammes, de facon a ce que I'examen se
déroule de facon fluide et compléte et ce petit
livre aidera a réhabiliter la clinique.

Patrick Friocourt
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